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Hallo! 
 
Mit  großer  Wahrscheinlichkeit  hast  Du  über  mein  Profil  bei 
Planetromeo, Fetlife, Twitter, Facebook oder Instagram bzw. über 
meine Website diesen Fragebogen erhalten.  
 

Du  interessierst Dich  für  das  Thema  BDSM  und  Fetisch,  bist  ein 
Sklave oder Sub oder bist als Anfänger neugierig. Du findest mein 
Profil bzw. meine Website und damit das was  ich mache und wer 
ich bin ansprechend.  
Dieser  Fragebogen  bietet  Dir  die  Möglichkeit  mir  viele 
Informationen über Dich und Deine Vorstellungen mitzuteilen. Das 
soll Dir Sicherheit geben. Einerseits kannst Du herauslesen welche 
Möglichkeiten es gibt und andererseits erfahre ich was Dir wichtig 
ist, was Du Dir vorstellst und was Du nicht erleben möchtest. 
Schließlich kann ich anhand des Fragebogens auch herausfinden, ob 
es mit uns beiden passt oder nicht.  
 

An manchen Stellen erfährst Du meine Meinung und Einstellung zu 
Themen. So kannst Du Dir ein Bild über mich machen. Ich empfehle 
Dir,  falls  Du  es  noch  nicht  getan  hast,  Dir  meine  Website 
anzuschauen. Dort erfährst Du eine ganze Menge über mich! 
 

Grundsätzlich  solltest  Du wissen,  dass  ich  bei  einer  Session  und 
einem  Treffen  immer  mit  allen  Praktiken  langsam  beginne.  So 
werde ich Dir beispielsweise nicht den dicksten Dildo in den Arsch 
rammen, sondern mich herantasten und Deine Grenzen feststellen 
sowie respektieren. Auch das gehört zu einem Kennenlernen dazu. 
Umso mehr wir uns kennen, desto intensiver und besser können wir 
miteinander spielen.  
 

Weiterhin  solltest  Du  wissen,  dass  ich  vor  Sessions  keine 
Drehbücher mit Dir besprechen werde. Meine Vorliebe zu BDSM ist 
eine innere Einstellung, ähnlich einem Instinkt. Daher kannst Du bei 
einem Treffen alles erleben, was Du vorher nicht untersagt hast. Ich 
orientiere mich natürlich an Deinen Vorlieben und Wünschen und 
halte mich an Deine Grenzen und Tabus. Ich werde Dir also vor einer 
Session nicht das „Programm“ aufzählen. Nicht weil ich es geheim 
halten  möchte,  sondern  weil  ich  es  selbst  nicht  weiß.  In  einer 
Session handle ich nach Intuition. 
 

Bitte  sei  beim  Ausfüllen  und  Beantworten  dieses  Fragebogens 
ehrlich und überdenke Deine Antworten. Mache Dir bewusst, was 
eine  geile  Fantasie  ist  und was  Du wirklich  bereit  bist  selbst  zu 
erleben.  Fülle  alle  Fragen  aus  und  lasse  nichts  offen. Wenn  Du 
unsicher bist, schreibe das dazu. Und: Deine Antworten beziehen 
sich auf mich und spiegeln nicht Dein allgemeines Interesse wieder.
 

Lade  Dir  den  Fragebogen  als  Datei  auf  Deinen  Rechner  und 
speichere  ihn  lokal ab. Öffne die Datei mit dem Adobe Reader. 
Diesen kannst Du Dir kostenfrei im Internet downloaden. Fülle den 
Fragebogen aus.  
Speichere  den  Fragebogen  am  Ende  ab  und  benenne  ihn  mit 
„Fragebogen_DEIN_PROFILNAME“.  
Schicke anschließend den ausgefüllten Fragebogen zusammen mit 
einem  aktuellen  Facepic  von  Dir  an  meine  E‐Mail‐Adresse 
mail@SM‐81.com  
 

Vielen Dank für Deine Mühe. Ich melde mich bei Dir!

www.SM‐81.com 

www.planetromeo.com/SM‐81 
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Bitte fülle den Fragebogen nicht im Browser aus, sondern mit dem Adobe Acrobat Reader ! 
Eingaben im Browser lassen sich nicht speichern. 

 
 

Profilname bei Planetromeo.com:              kein Profil vorhanden 

Weitere Profile (Wo und Profilname): 

  

Dein richtiger Name: 

E‐Mail‐Adresse: 

Handynummer: *                  Whats‐App* 

Alter:                      Telegram* 

Heutiges Datum:                  Skype 

  * Das bedeutet nicht, dass ich Dich dort ungefragt kontaktiere! 

 
 
Deine sexuelle Identität: 
 
Mit welchem Geschlecht möchtest 
Du angesprochen werden? 
 
Deine sexuelle Orientierung: 
 
Mit welchen Geschlechtern kannst Du 
Dir BDSM‐Handlungen (damit ist kein 
Geschlechtsverkehr gemeint!) vorstellen? 
 
Kommentar: 
 

 

 

 
 
 
 
 

Solltest Du noch keinen Kontakt mit mir gehabt haben, informiere Dich auf meiner Website 
über meine Zielgruppe. Du kannst Dir dadurch Arbeit und Zeit ersparen. 
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Gesundheitliche, körperliche und psychische Besonderheiten / Handicaps oder Ähnliches (z. B. Allergien, 
Ängste, Asthma, Diabetes, Infektionen, Hämorrhoiden, Herzerkrankungen, psychische Erkrankungen, 
Medikamenteneinnahmen, orthopädische Besonderheiten, Vorhautverengung usw.).  
Bitte teile mir auch mit, wenn Du beispielsweise nicht lange Knien kannst oder gewisse Positionen für Dich 
schwierig oder nicht möglich sind. 
Ebenso ein Hinweis auf den Umgang damit bei einem Treffen bzw. in einer Session: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beispiele:   Asthma: Notfallspray dabei     oder     Vorhautverengung: Vorhaut nicht ganz zurückziehen 
 
Ich bin ein sehr toleranter und  liberaler Mensch. Zu Beginn meines Berufslebens habe  ich  im medizinischen Bereich 
gearbeitet, später in der psycho‐sozialen Begleitung und Beratung. Bitte sei ehrlich und habe keine Scheu.  
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Körpergröße:            Körpergewicht: 
 
Abstammung /           Sprachen: 
Herkunft: 
 
 
Körperbehaarung: 
 
Bart: 
 
Brust: 
 
Bauch: 
 
Achseln: 
 
Rücken: 
 
Arsch: 
 
Intimbereich: 
 
Arme: 
 
Beine: 
 

Bei meinem Gegenüber mag ich keine bzw. wenn nur wenig 
Körperbehaarung. Der Intimbereich, Brust und Bauch müssen 
haarfrei sein.  
Bartträger finde ich nicht erotisch anziehend. Der Rest Deines 
Körpers  sollte  nach Möglichkeit  ebenfalls  unbehaart  bzw. 
rasiert oder gestutzt sein.  
Deine Arme und Beine müssen nicht haarlos sein.  
 

Welchen Wunsch in Bezug auf Behaarung hast Du an 
mich? 

 
Kopfbehaarung: 
 
Piercings: 
 
  Wo / Kommentar: 
 
 
 
Tattoos: 
 
  Wo / Kommentar: 
 
 
 
Schwanzgröße (erigiert, steif): 
 
                                      cm lang, Durchmesser:      Vorhaut: 
 
                  Vorhautverengung:  
                  Wenn ja, bitte Kommentar 

                  auf Seite 3 
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Geboren bin ich im Winter 1982 in Düsseldorf, wo ich heute noch lebe. Ich definiere mich seit meiner Jugend als schwul. 
Gegenüber androgynen / femininen Typen bin ich aufgeschlossen, wenn das Gesamtpaket stimmt. Transgendern bin ich 
gegenüber offen. Auch Frauen haben inzwischen bei mir eine Chance, wenn es um BDSM geht.  
 
Mit 14 – 15  Jahren hatte  ich meine ersten bewussten BDSM‐Fantasien. Ab meinem 17.  Lebensjahr habe  ich diese 
Vorlieben virtuell  im Chat ausgelebt und mit meiner Volljährigkeit die ersten realen Erfahrungen gemacht. Zu Beginn 
war ich ausschließlich an der devoten Position interessiert. Mit Anfang 20 habe ich angefangen zu switchen. Ab ungefähr 
Mitte 20 habe ich fast ausschließlich die Position des Top / Masters eingenommen und lebe diese seitdem aus.  
Somit blicke ich auf über 15 Jahre praktische Erfahrung im Bereich BDSM zurück und profitiere zudem davon, dass ich 
ebenso die devote Seite kenne und mich in die Position des devoten Spielpartners hineinversetzen kann.  

 
Es gibt keine einheitliche geltende Definition davon, was einen Sklaven von einem Sub unterscheidet. Ich 
habe folgende Begriffsdefinition erarbeitet, die keinen Anspruch auf Richtigkeit und Vollständigkeit hat, aber 
eine Orientierung anbieten soll. Auch wird die Vielfältigkeit in zwei Kategorien bzw. „Schubladen“ gepresst, 
was Deiner Identität nicht gerecht werden kann. Bitte ordne Dich einer der beiden Kategorien zu. Gerne 
kannst Du Deine eigenen Gedanken dazu aufführen. 
 

Sklave sein 
Als  Sklave magst Du das Rollenspiel  von Dominanz und 
Unterwerfung.  Du  möchtest,  dass  Dich  ein  anderer 
Mensch dominiert. In dem Rollenspiel bist Du dem Master 
untergeordnet und empfängst seine Befehle. Du bist ein 
Sklave, der zu tun hat, was von ihm verlangt wird. 
Du  kannst  von  Deinem  Master  beschimpft,  bestraft, 
gedemütigt und benutzt werden. Du hast Deinem Master 
wie vereinbart anzusprechen und  ihm Respekt entgegen 
zu bringen. Er wird Dich als sein Eigentum behandeln. 
In dem Rollenspiel steht Dein Master ganz klar über Dir in 
der Hierarchie.  
Wichtig: Bei der Definition geht es nicht um vereinbarte Grenzen, Tabus und 
Vorlieben, sondern um die grundsätzliche Ausrichtung / Neigung von Dir.

Sub sein 
Als  Sub  magst  Du  die  empfangende  und 
teilweise passive Rolle von BDSM‐Praktiken. Ein 
Top  führt  Praktiken  an  Dir  durch  bzw.  Ihr 
besprecht, was gemacht wird. 
Du  bist  dem  Top  zwar  ausgeliefert,  aber  ihr 
befindet euch auf einer Hierarchieebene.  
Es findet kein Rollenspiel zwischen euch statt, 
wie beispielsweise Master‐Sklave. 

 
Meine Rolle / Position: 
 
  Kommentar: 
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Im weiteren Verlauf ist stets die Rede von Rolle bzw. Rollenspiel. Wenn BDSM mehr als nur eine Rolle und 

ein Spiel für Dich ist – BDSM Deine Lebenseinstellung ist – beantworte die Fragen in diesem Sinne. 
Der Begriff Rollenspiel steht für unsere ersten Sessions und für alles, was sich daraus entwickelt. 

Bei den nachfolgenden Fragen sind Mehrfachantworten möglich.  
Bitte beachte, dass alle Angaben geschlechtsneutral sind. 

 
 
Welche Rolle nimmst Du in einem Rollenspiel / während der Session ein? 
 
  Ich bin Sub und nehme keine Rolle ein. 
 
  Sklave              Schlampe, Hure, Nutte, Stricher 
 
  Knecht, Diener, Buttler        Junge, Schüler, Zögling 
 
  Tierrolle 
 
  Kommentar / Sonstiges: 
 
 
 
 
 
Wie sollte in einem Rollenspiel / in der Session die Stimmung sein? 
 
   normal, fest in der Rolle        normal 
 
  ernst, herrisch oder bestimmend      demütigend, erniedrigend 
 
  düster, beängstigend         mir egal 
 
   Kommentar: 
 
 
 
 
 
Magst Du besondere Rollenspiele / Szenarien ? 
(z. B. Musterung, Durchsuchung, Untersuchung, Entführung, Missbrauch, Inhaftierung, Ageplay…) 
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Hier ist stets die Rede von einem Rollenspiel. Zu Beginn werden wir immer in einem Rollenspiel sein. Ich bin dominant 
und lebe meine Position als Master auch gerne im Alltag aus, aber bevor wir eine reine hierarchische Beziehung eingehen 
können, müssen wir uns auf Augenhöhe kennenlernen und die Regeln  festlegen. Daher wird es bei unserem ersten 
Treffen einen festen Startzeitpunkt und einen festen Endzeitpunkt für die Session geben. Bei weiteren Treffen und im 
weiteren Verlauf kann das Rollenspiel verschwinden und unsere Beziehung beruht auf einer festen Hierarchie und zuvor 
vereinbarten Regeln. 
 
Am liebsten habe ich das Rollenspiel zwischen Master und Sklave. Auf andere Konstellationen kann ich mich einlassen. 
Spaß habe  ich auch an verschiedenen Szenarien  innerhalb einer Session. Dazu gehört ganz klar die Musterung. Aber 
auch  eine  Durchsuchung  und  Untersuchung  sind  reizvoll.  Eine  längere  Inhaftierung  ist  möglich.  Missbrauch  und 
Vergewaltigung können im Rahmen der Session geschehen, allerdings nicht als einzelnes Szenario, sondern im Rahmen 
der Master‐Sklave‐Beziehung, wo ich mir als Master nehmen kann, was mir gefällt. 
Eine  Entführung  bzw.  ein  Überfall  sind  nur  ganz  eingeschränkt möglich.  In  der  Öffentlichkeit  ist  mir  das  ein  zu 
gefährliches Spiel. Schnell bekommen unbeteiligte Personen diese Szene mit, geraten in eine Ausnahmesituation und 
handeln entsprechend. Daher praktiziere ich solche Spiele nicht in der Öffentlichkeit. Möglich ist der Besuch eines Paket‐ 
oder Pizzaboten an meiner Türe, den ich dann überwältige. 

 
 
Magst Du Petplay? 
 
  Nein              Kommentar: 
 
  ja, als: 
 
  ausprobieren als: 
 
 
Unter Petplay versteht man ein sexuelles Rollenspiel, bei dem mindestens ein Partner die Rolle eines Tieres / 
Fabelwesens einnimmt. Üblicherweise wird das Petplay zu den Sexualpraktiken des BDSM gezählt. Klassische 
Elemente des BDSM, beispielsweise Machtgefälle, Unterwerfung, sexuelle stimulierende Praktiken können 
Bestandteil sein. 
Darüber hinaus gibt es Petplayer, die im Rahmen des Rollenspiels keinen sexuellen Kontakt zu ihrem Owner / 
Master haben möchten. Für sie geht es um das Spielen als Tier unter relativ realistischen Bedingungen. Bei 
dieser Art des Petplay steht Sexualität im Hintergrund bzw. findet überhaupt nicht statt. 
 
 
      Ich möchte Petplay mit sexuellen      Ich möchte Petplay ohne sexuelle 
      Handlungen in der Tierrolle erleben.     Handlungen in der Tierrolle erleben.  
 
 
 
Ab und zu sowie mit der passenden Person mag ich Petplay im Rahmen einer BDSM‐Session. Ein sexueller Bezug ist mir 
dabei wichtig. Reines Tierrollenspiel ist keine Vorliebe von mir. Ausschließlich Petplay ist auch nicht mein Ding.  
Eine Dogausstattung (Maske, Pfotenschoner, Knieschoner, Dogtail etc.) ist vorhanden. 
Selbstverständlich spiele ich nicht mit echten Tieren. 
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Während einer Session kannst Du als Sklave unterschiedliche Anweisungen, Aufgaben und Befehle erhalten 
sowie zu Tätigkeiten aufgefordert und gezwungen werden.  
Nicht alles was hier aufgeführt ist, wird auch von Dir verlangt werden bzw. ist die Vorliebe Deines Masters. 
Ebenso ist die Auflistung nicht vollständig. Eigene Ideen und Wünsche kannst Du am Ende selbst aufschreiben. 
Bitte wähle Deine Einstellung dazu aus. In dem rechten Feld kannst Du einen Kommentar dazu verfassen bzw. 
Ergänzungen, Einschränkungen und Vorstellungen äußern. 
 
Ich serviere dem Master 
Getränke und das Essen oder 
andere Dinge. Ich nehme 
praktisch die Funktion eines 
Butlers ein und bediene den 
Master  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich halte die Getränke oder 
andere Dinge für den Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich als Objekt 
nutzen (Kerzenhalter, 
Sitzhocker, Fußbank, Tisch, 
Statur etc.   Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich massiere den Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich Kuschel mit dem Master 
(z. B. in den Arm nehmen, 
Kraulen, Streicheln, anlehnen 
usw.)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich knutsche mit dem Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich leiste sexuelle Dienste 
meinem Master  
(z. B. Wichsen, Blasen)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich bin für den Master ein 
Aschenbecher (in die 
Handflächen oder in den 
Mund; bitte kommentieren)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich bin für den Master ein 
Pissoir (ohne oder mit Zwang; 
bitte kommentieren)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich trinke und „fresse“ aus 
einem Napf 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich nehme Nahrung zu mir, 
die vorher mein Master im 
Mund hatte  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich esse Lebensmittel vom 
Boden, der Schuhsohle etc. 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 
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Ich trage ein Halsband in der 
Wohnung 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich an der Leine 
führen in der Wohnung 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich krabble auf dem Boden 
durch die Wohnung 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich trage Fesseln in der 
Wohnung 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich bin auf Wunsch des 
Masters nur nackt in der 
Wohnung  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich erfülle die 
Kleidungsvorschriften des 
Masters in der Wohnung  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich mit „Sklave“, 
„Sau“ etc. ansprechen in der 
Wohnung  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse im Spiel normal mit 
mir reden 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich möchte vom Master 
gelobt werden 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich in der Session 
ignorieren vom Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich spreche nur, wenn der 
Master es mir erlaubt und er 
mich anspricht  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master für 
mich und mein Handeln 
kritisieren  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Zur Strafe stehe ich in der 
Ecke oder Ähnliches 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich räume die Wohnung des 
Masters auf 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich reinige die Wohnung des 
Masters 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich bin bereit zu Kochen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung
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Hier  kannst  Du  zu  Sklavenaufgaben  etc.  in  der  Wohnung  einen  allgemeinen  Kommentar  abgeben, 
Ergänzungen aufführen und Ideen sowie Wünsche äußern.  
 
 
 
 
 
 
 
Die  bisher  aufgeführten  Aufgaben  beziehen  sich  räumlich  auf  die  Wohnung  des  Masters  bzw.  einer 
Räumlichkeit ohne weiteres „Publikum“. Nun geht es um Situationen in der Öffentlichkeit, unter Umständen 
mit  „Publikum“.  Zu  unterscheiden  ist  nochmals  zwischen  unbeteiligten  Menschen  (z.  B.  in  einer 
Fußgängerzone) und Menschen ohne Berührungsängste ( = eingeweihte Personen, z. B. in einer BDSM‐Bar).  
 
Ich bediene den Master (hole 
Getränke, halte die Türe auf, 
trage einen Rucksack oder 
Taschen etc.)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich erfülle die 
Kleidungsvorschriften  
(bitte Kommentieren)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich trage ein Halsband 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich lasse mich an der Leine 
führen von meinem Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich bin für andere erkennbar 
als Sklave  

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich lasse mich vom Master 
mit Sklave vor anderen 
ansprechen  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich trage Sextoys an / in mir 
(z. B. einen Plug, KG, 
Nippelklemmen usw.)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich knie vor dem Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich habe Sex mit dem Master 
vor anderen Menschen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich erlebe BDSM‐Praktiken 
mit dem Master vor anderen 
Menschen (z. B. Fesselungen)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Andere Menschen dürfen 
mitmachen, wenn ich 
behandelt werde  
(bitte kommentieren)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 
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Oftmals kommt es auf die Distanz / Entfernung zur gewohnten Umgebung an. Von daher kommentiere hier 
bitte, wenn Du Dir mehr vorstellen kannst in der Öffentlichkeit, wenn wir weit genug von deinem Lebensraum 
entfernt sind. 
 
 
 
 
Warst Du schon einmal in einer  
Fetisch‐Bar oder einer BDSM‐Location? 
 
  Wenn ja, wo und wie waren 
  Deine Erfahrungen: 
 
 
 
 
Hier  kannst  Du  zu  den  Sklavenaufgaben  in  der  Öffentlichkeit  einen  allgemeinen  Kommentar  abgeben, 
Ergänzungen aufführen und Ideen sowie Wünsche äußern. 
 
 

 
 
 

Lässt Du Dich beschimpfen sowie 
verbal demütigen und erniedrigen? 
 
Magst Du dreckige, obszöne Worte 
(Dirty Talk)? 
 
 
  Kommentar: 
 
 
 
 
Bitte äußere Dich zum Themenbereich „Demütigung und Erniedrigung“. Was magst Du? Was demütigt und 
erniedrigt Dich? Welche Erfahrungen hast Du damit?  
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In  einer  Session mit  der  passenden  Person mag  ich  auch  Vanillasex  (sexuelle  Praktiken  ohne  BDSM‐Bezug)  sowie 
Zärtlichkeiten und gefühlvolle oder liebevolle Phasen. Das ist kein Muss, kann aber eine Bereicherung sein, wenn beide 
Partner das mögen und wollen. Für mich schließen sich BDSM und Zärtlichkeiten nicht aus.  

 
Lässt Du Dich knuddeln, kraulen, 
umarmen, drücken, streicheln etc.? 
 
Lässt Du Dich küssen? 
 
Magst Du bei einer Session / einem Treffen 
auch ruhige Momente, z. B. gemeinsam auf dem 
Sofa liegen (in Fetisch) und einen Film schauen? 
 
  Kommentar: 
 
 
 
 
 
 
Möchtest Du in einer Session  
sexuell stimuliert werden? 
 
 
Eine Session kann über eine längere Zeit 
andauern. Aktive Spielphasen und nicht‐sexuelle 
Situationen können sich abwechseln. 
 
Möchtest Du in einer Session / bei einem Treffen / 
in einzelnen Spielphasen einen Orgasmus haben? 
 
 
Wenn Du einen Orgasmus hattest… 
 
  bin ich fertig für die Session und das     Kommentar: 

Spiel ist komplett beendet. 
 
  bin ich mit der Spielsituation fertig und  

brauche eine Pause bis es weitergeht. 
 
  kann ich gefesselt oder eingesperrt werden. 
 
  kann weitergespielt werden. 
 
  möchte ich nochmals abspritzen. 
 
  ist es mir egal, ob und wie es weitergeht. 
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Kann man Dich eine Zeit lang herumliegen, zusehen oder eingesperrt lassen? 

Zum Beispiel im Rahmen einer Fesselung oder als Inhaftierung. 

 
  nein, ich brauche (Inter‐)aktion      ja, finde ich erregend 
 
  ja, zur Bestrafung          ja, mache ich mit 
 

Du magst es für eine gewisse Dauer gefesselt oder eingesperrt zu sein.  
Bitte kommentiere dazu (wie, Dauer, Erfahrungen usw.). 

 
 
 
 
 
 
Im Rollenspiel / in der Session bist Du eher… 
 
  brav, gehorsam und willig                                                 unter Strafandrohung meist gehorsam 
 
  frech, böse und muss gebändigt werden 
   
  Kommentar: 
 
 
 
 
 
 
Wie lange kann eine Spielphase innerhalb einer Session andauern bzw. wann brauchst Du eine Pause? 
 
  Ich brauche / möchte keine Pause. 
 

Ich brauche nach                                    Minuten eine Pause. 
 
 
Was soll in einer Pause geschehen bzw. wie soll die Atmosphäre in der Pause sein? 
 
  Das Spiel geht weiter und wird nicht unterbrochen.   Kommentar: 

Aber es findet keine Aktion statt.  
  Zum Beispiel wird der Sklave im Käfig eingesperrt,  

gefesselt liegen gelassen etc. 
 
  Das Spiel wird während der Pause unterbrochen.  

Man setzt sich gemeinsam hin, trinkt etwas,  
redet miteinander. 
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Ich selbst bin Nicht‐Raucher und nehme keine illegalen Drogen zu mir. Für ein Szenario innerhalb einer Session habe ich 
kein Problem mal eine Zigarette oder Zigarre zu rauchen.  
Mir ist ein klarer Kopf wichtig, da ich für uns beide die Verantwortung übernehme. 
Meiner Meinung nach muss man sich nicht „zudröhnen“, um etwas Extremeres praktizieren zu können. Sexpraktiken 
sind kein Leistungssport.  
Wenn Du im Bereich Bewusstseinsbeeinträchtigung oder Chem‐Sex Wünsche hast, kannst Du sie mir mitteilen. Ich bin 
gerne bereit darüber mit Dir Absprachen zu treffen. 
Wer ohne Absprache unter Drogen‐ oder Medikamenteneinfluss zur Session erscheint, muss damit rechnen das ich alles 
abbreche.  

 
 
Ich bin  
 
 
Deine Einstellung / Meinung und Wünsche zum Thema Alkohol, Poppers, Drogen bzw. Chem‐Sex: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wichtig: 
Alle Angaben, die Du hier machst, beziehen sich auf mich als Deinen Master 

und geben nicht Deine allgemeinen Vorlieben und Wünsche wieder ! 
 
Im Folgenden werden einige sexuelle Praktiken abgefragt und wie Du zu ihnen stehst. Bitte unterscheide bei 
der Beantwortung zwischen Erfahrung und Wunsch bzw. ob Du es erregend (geil) findest, es mitmachst oder 
es ausprobieren möchtest. Selbstverständlich kannst Du eine Praktik auch ablehnen.  
Ebenso ob Du die Praktik „freiwillig“ oder / und unter „Zwang“ erleben möchtest. 
Nochmals der Hinweis, dass sich alle Angaben von Dir auf mich beziehen. 
Wir werden nicht bei unserem ersten Treffen alles davon „abarbeiten“. Von daher berücksichtige nicht nur 
die erste Session bei der Beantwortung. 
Nutze bitte die Möglichkeit einen Kommentar abzugeben auf der rechten Seite. Hier kannst Du auch Hinweise 
zur Intensität, Größe oder Ähnlichem geben.  
 
 

Ich verwöhne Hoden und 
Schwanz des Masters mit der 
Hand (Wichsen, aktiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich verwöhne Hoden und 
Schwanz des Masters mit 
Mund und Zunge  
(Blasen / OV, aktiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung
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Ich lasse mich vom Master an 
Hoden und Schwanz mit der 
Hand verwöhnen 
(Wichsen, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master an 
Hoden und Schwanz mit 
Mund und Zunge verwöhnen 
(Blasen / OV, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich verwöhne meinen Master 
im Analbereich mit Mund und 
Zunge (Rimming, aktiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich von meinem 
Master im Analbereich mit 
Mund und Zunge verwöhnen 
(Rimming, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
mit dem Finger / der Hand 
vaginal stimulieren 
(Fingern / Fisten, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
mit Mund und Zunge vaginal 
stimulieren  
(Cunnilingus, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 
BDSM und Fetisch sind für mich Ausleben von Sexualität. Damit verbunden ist für mich genitale Stimulation – also die 
Stimulation von Schwanz und Hoden, zum Beispiel mit Hand und Mund. Ich möchte auch in einer Session abspritzen und 
dafür  hat  bei  partnerschaftlicher  Sexualität mein  Gegenüber  zu  sorgen.  Falls  Du  Abspritzen möchtest, werde  ich 
natürlich dafür sorgen, dass Du das auch tust und Deinen Spaß hast. 
Wer sich nur Bespielen lassen möchte und nicht bereit ist mir sexuellen Spaß und Befriedigung zu gönnen sowie nur auf 
seinen eigenen (sexuellen) Spaß aus ist, muss sich jemand anderen suchen. Ich bin kein „Dienstleister“, der ausschließlich 
Wünsche erfüllt und seine Ausstattung dafür zur Verfügung stellt.  

 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
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Ich lasse mich vom Master 
am Körper anspucken 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master  
ins Gesicht spucken 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master  
in den Mund spucken 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lecke / schlucke die 
Spucke des Masters 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 

Ich lasse mir Sperma vom 
Master auf den Körper 
spritzen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir Sperma vom 
Master ins Gesicht spritzen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir Sperma vom 
Master in den Mund spritzen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich schlucke das Sperma  
vom Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 

Ich lecke den Schweiß des 
Masters von seinem Körper 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich rieche an den Socks des 
Masters 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich lecke / lutsche / küsse an 
den Socks vom Master 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich rieche an den Sneaks / 
Boots des Masters 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 
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Ich lecke / lutsche / küsse die 
Sneaks / Boots des Masters 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

 

Ich lasse mich vom Master 
auf meinem Körper anpissen 
(NS, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
auf den Kopf / ins Gesicht 
pissen (NS, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master  
in den Mund pissen 
(NS, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich schlucke die Pisse des 
Masters 
(NS, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

Ich pisse mich selbst an 
(NS, aktiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

Ich schlucke meine eigene 
Pisse 
(NS, aktiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich mag Spiele mit Kot 
(KV) 
ja: Bitte kommentieren! 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich mag weitere Dirty‐Spiele 
bzw. Spiele mit 
Körperflüssigkeiten 
ja: Bitte kommentieren!  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 

Ich trage Windeln… 
Bitte auch kommentieren. 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
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Ich lasse mich vom Master 
anal fingern 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
mit Anal‐Toys bearbeiten 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
anal dehnen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
anal fisten 
(FF, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
anal ficken 
(AV, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich möchte mich von der 
Fickmaschine ficken lassen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich ficke selbst aktiv 
(AV, aktiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 

Ich spüle mich anal  
selbst vor einer Session 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
anal spülen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 

Ich lasse mich anal mit 
Gemüse penetrieren 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich anal mit  
Ingwer penetrieren 
(Figging, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 

Ich lasse mich vom Master 
vaginal mit Toys bearbeiten 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung
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Ich lasse mich vom Master 
vaginal ficken 
(GV, passiv) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
vaginal fisten 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
vaginal mit Gemüse / Ingwer 
penetrieren  

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich lasse mir vom Master 
meine Brust und Nippel 
massieren und kneten 
(TT, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
meine Brust und Nippel mit 
dem Mund und den Zähnen 
bearbeiten (TT, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
meine Brust und Nippel mit 
Klammern und Gewichten 
sowie anderen Toys 
bearbeiten (TT, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
meine Brust abbinden 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
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Ich lasse mir vom Master 
meinen Hoden(sack) 
drücken, kneten, ziehen etc. 
(CBT, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
meinen Schwanz drücken, 
kneten, ziehen etc. 
(CBT, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
meinen Hodensack und 
Schwanz abbinden 
(CBT, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
einen Keuschheitsgürtel /  
‐schelle anlegen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich trage / kann selbst einen 
Keuschheitsgürtel / ‐schelle 
anziehen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
Schmerzen an Hoden und 
Schwanz zufügen 
(CBT, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
Stäbe in die Harnröhre 
einführen 
(Sounding, passiv)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
einen Katheter legen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
meinen Hodensack und 
Schwanz mit brennenden 
Mitteln einreiben  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse meinen Orgasmus 
vom Master herauszögern, 
kontrollieren, verbieten 
(Cumcontrol)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
nach dem Orgasmus noch 
stimulieren 
(Post Orgasmus Torture)  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
melken (z.B. Melkmaschine 
Venus 2000) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung
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Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich lasse mich vom Master 
mit Wachs beträufeln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
mit Eis / Eisspray behandeln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
kitzeln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Mastern 
mit Nadeln pieksen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
Nadeln / Kanülen in die Haut 
stechen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung 

 

Ich lasse mich vom Master an 
Stellen, die im Alltag bedeckt 
sind, mit Edding beschriften 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master an 
Stellen, die im Alltag nicht 
bedeckt sind, mit Edding 
beschriften  Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
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Ich lasse mir vom Master 
das Sehen beeinträchtigen / 
nehmen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master  
das Hören beeinträchtigen / 
nehmen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master  
das Sprechen  
beeinträchtigen / nehmen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master  
das Zeitgefühl nehmen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
meine Atmung kontrollieren 
(Breath control) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich lasse mir vom Master 
Handschellen anlegen 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mir vom Master 
Fesselmanschetten anlegen 
(Hand, Füße, Körper) 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
mit Seilen fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
mit Ketten fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master  
mit Klebeband o. Ä. fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung
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Ich lasse mich vom Master 
stehend fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
sitzend fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
liegend fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
hängend fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
unbequem fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master  
für längere Zeit fesseln  

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
über Nacht / zum Schlafen 
fesseln 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master  
in den Käfig einsperren 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

Ich lasse mich vom Master 
mumifizieren 

Erfahrung vorhanden                keine Erfahrung

 

 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche für diesen Bereich: 
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Deine bisherigen Erfahrungen, Deine Einstellung und Vorlieben sowie Wünsche und Kommentare zum Thema 

„Elektro‐Sex“ (zum Beispiel: Stimulierend oder schmerzhaft; an welchen Körperstellen etc.): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Deine bisherigen Erfahrungen, Deine Einstellung und Vorlieben sowie Wünsche und Kommentare zum Thema 

„Schmerzen und Schlagen“ (zum Beispiel: Intensität, Schlaginstrumente, masochistische Neigung oder als 

Strafe, Körperstelle etc.): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ergänzungen,  Ideen, Vorlieben und Wünsche zu dem Bereich Sex‐Praktiken  (die z. B. hier nicht genannt 

wurden): 
 
 
 
 
 
 
 
 

Möchtest Du gezielt psychischen Druck, zum Beispiel in Verbindung mit dem Erzeugen von Angst, in einer 

Session erleben? Das kann soweit gehen, dass Du heulst. Soll es dann weiter gehen? Wie weit möchtest Du 
dabei gehen? Bitte mache hier Angaben zu Deinen Vorstellungen zu „psychischen Spielen“ und berichte über 
Deine Erfahrungen. 
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Bist Du bereit Aufgabenstellungen / Wettbewerbe einzugehen, die bei Misserfolg zu einer Bestrafung 

führen?  Dies  können  auch  „sinnlose“  oder  themenferne  Aufgaben  und  Spiele  sein  (ein  Puzzlespiel  nach 
Zeitvorgabe, Perlen auffädeln mit Gasmaske und dicken Latexhandschuhen usw.). 
Gerne kannst Du eigene Vorschläge äußern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Magst Du es bei einer Session die ganze Zeit eine Maske zu tragen? 
 
  Ja, das finde ich erregend. 

  Ja, das hilft mir. 

  Das ist mir egal. Kann sein, muss aber nicht. 

  Wenn nur für eine gewisse Zeitspanne. 

  Nur zu Beginn der Session. 

  Nicht zu Beginn der Session. 

  Ich möchte ohne den Master zu sehen die Session erleben und wieder gehen.  

  Durch die Maske möchte ich nichts sehen können.  

 
Kommentar: 
 
 
 
 
 
 

Bist Du bereit bereits vor der Session / unserem Treffen Aufgaben zu erfüllen  (z B. eine zeitlang 
keusch  zu  bleiben,  einen  KG  zu  tragen,  einen  Plug  bei  der  Anreise  zu  tragen,  bereits  Fetischkleidung 
anzuhaben)? 
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Mit dieser Auflistung einzelne  sexuelle Praktiken abzufragen  ist nicht einfach. Daher bitte  ich um Ergänzungen und 
Kommentare. Viele Dinge werden wir besprechen. Bei allen Praktiken, die wir gemeinsam erleben, werde ich langsam 
und mit leichter Intensität beginnen. Anhand Deiner Reaktionen darauf kann ich einschätzen wie weit ich gehen kann. 
 
Darüber hinaus gibt es noch viele weitere Praktiken, wie beispielsweise Branding, Bloodsports, Cutting usw. Das sind 
alles Praktiken, welche in einer ersten Session nicht zum Einsatz kommen werden. Mit der Zeit können extremere BDSM‐
Praktiken nach Absprache stattfinden. 
Ich selbst mag sehr viele Praktiken aus dem Bereich BDSM und Fetisch. Meine Ausstattung an Toys ist umfangreich und 
ich habe einen gut eingerichteten Playroom bei mir zu Hause.  
Welche  Sachen  zum  Einsatz  kommen  und was  ich mit Dir  anstelle  entscheide  ich  spontan  und  abhängig  von Dir. 
Einerseits  gibst  Du  Deine  Grenzen  und  Tabus  sowie  Vorlieben  und Wünsche  an,  welche  ich  berücksichtige,  und 
andererseits mag ich nicht mit jeder Person das Gleiche machen. 
Viele Bilder meiner Ausstattung, Toys und des Playroom findest Du auf meiner Website.  
Wenn Du eigene Sachen besitzt, können wir diese gerne nutzen. 

 
Welche Ausstattungsgegenstände und Toys besitzt Du? 
 
 
 
 
 
 
Als Fetisch bezeichnet man die sexuelle Vorliebe für einen meist unbelebten Gegenstand oder eine Sache und 
kann z. B. auf Körperbereiche oder ‐teile bezogen sein. Ebenso können spezielle Materialien ein Fetisch sein.  
Vielleicht hast Du  selbst  Fetisch‐Vorlieben.  Entweder  an Dir  selbst oder bei Deinem Gegenüber.  Fetische 
können auch neutral / egal oder als störend empfunden werden.  
Bitte äußere Dich zu den vorgestellten Fetischen und gebe an, ob Du eigene Kleidung aus diesem Bereich 
besitzt und was Du damit gerne erleben möchtest.  
 
An mir selbst mag ich Latexkleidung, Sneaker und Socks sowie Boots, Lycra‐ und Sportswear. Ich brauche die Klamotten 
nicht zwingend. Daher sind Sessions  in Alltagskleidung oder nackt  für mich ebenso vollkommen okay. Den  richtigen 
Typen in Latex, Leder, Lycra oder Sportswear sowie in geilen Sneakern mit White Socks oder Boots finde ich geil. Aber 
ein nackter Sklave kann auch verzücken. 

 
Latex / Rubber / Gummi    Ja, würde ich anziehen (ist okay, kein Fetisch von mir) 
        Nein, mag ich nicht, ziehe ich nicht an 
        Ja, ziehe ich an, finde die Optik und das Gefühl erregend (geil) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen das zu tragen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (lecken, streicheln etc.)  
 
  Kommentar:            Ich habe eigene Kleidung aus Latex / Rubber / Gummi: 
 
 
 
 
 
 
 

Ich besitze Latexkleidung und ‐accessoires für mich und Dich in vielen Größen (XS bis XL).  
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Leder        Ja, würde ich anziehen (ist okay, kein Fetisch von mir) 
        Nein, mag ich nicht, ziehe ich nicht an 
        Ja, ziehe ich an, finde die Optik und das Gefühl erregend (geil) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen das zu tragen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (lecken, streicheln etc.)  
 
  Kommentar:            Ich habe eigene Kleidung aus Leder: 
 
 
 
 
 
 

Ich besitze für mich eine Lederhose und habe Fesseln, Halsbänder und Harnesse aus Leder.  
 
Lycra        Ja, würde ich anziehen (ist okay, kein Fetisch von mir) 
(Radhosen, Lauftights,    Nein, mag ich nicht, ziehe ich nicht an 
Ganzanzüge, Leggings,    Ja, ziehe ich an, finde die Optik und das Gefühl erregend (geil) 
Badehosen, ‐anzüge etc.)    Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen das zu tragen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (lecken, streicheln etc.)  
 
  Kommentar:            Ich habe eigene Kleidung aus Lycra: 
 
 
 
 
 
 

Ich besitze für mich verschiedene Lycra‐Kleidung von unterschiedlichen Herstellern. Ein paar Sachen habe ich auch in 
anderen Größen für meine Spielpartner.  
 
Sportswear      Ja, würde ich anziehen (ist okay, kein Fetisch von mir) 
(Soccerwear, Jogging‐    Nein, mag ich nicht, ziehe ich nicht an 
Hosen, Nike‐ und     Ja, ziehe ich an, finde die Optik und das Gefühl erregend (geil) 
Adidas‐Style, Trikots,    Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, sniffen etc.) 
„Proll‐Outfit“ usw.)    Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen das zu tragen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
 
  Kommentar:            Ich habe eigene Sportswear: 
 
 
 
 
 
 
 

Ich besitze für mich verschiedene Sportswear aus unterschiedlichen Bereichen. Ein paar Sachen habe ich auch in anderen 
Größen für meine Spielpartner.  
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Underwear /      Ja, würde ich anziehen (ist okay, kein Fetisch von mir) 
Unterwäsche      Nein, mag ich nicht, ziehe ich nicht an 
(Shorts, Jocks, Slips,    Ja, ziehe ich an, finde die Optik und das Gefühl erregend (geil) 
Strings, Bodys usw.)    Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, sniffen etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen das zu tragen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
 
  Kommentar:            Folgende Underwear / Unterwäsche habe / trage ich: 
 
 
 
 
 
 

Ich trage verschiedene Underwear. Für mich selbst habe ich keinen ausgeprägten Fetisch dafür. Bei meinem Gegenüber 
finde  ich  coole Underwear erotisch anzusehen und  sexy.  Ich habe  für meine  Spielpartner beispielsweise  Jocks und 
andere Underwear.   
 
Neopren      Ja, würde ich anziehen (ist okay, kein Fetisch von mir) 
(Surf‐ und Taucher‐    Nein, mag ich nicht, ziehe ich nicht an 
Kleidung, Fetischgear etc.)  Ja, ziehe ich an, finde die Optik und das Gefühl erregend (geil) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (lecken, streicheln etc.) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen das zu tragen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (lecken, streicheln etc.)  
 
  Kommentar:            Ich habe eigene Kleidung aus Leder: 
 
 
 
 
 
 

Ich habe einen Neoprenanzug und kleinere Neoprenteile für mich.   
 
Sneaker       Ja, trage ich (kein Fetisch von mir) 
        Ja, ziehe ich an, finde die Optik oder das Gefühl erregend (geil) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, küssen, sniffen etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
        Ich lasse mir in meine Sneakers hineinspritzen oder spritze selbst hinein (Sperma) 
        Ich lasse meine Sneakers vollpissen 
 
  Kommentar (z. B. zu Bedingungen / Zustand etc.):    Folgende Sneaker besitze / trage ich: 
 
 
 
 
 
 

Ich habe eine große Sneaker‐Sammlung, die immer weiterwächst. Ich finde mein Gegenüber in coolen Sneakern sexy 
anzusehen und ich spiele auch an den Sneakern meiner Spielpartner.  
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Socks / Socken      Ja, trage ich (kein Fetisch von mir) 
        Ja, ziehe ich an, finde die Optik oder das Gefühl erregend (geil) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, küssen, sniffen etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
        Ich lasse mir in meine Socks hineinspritzen oder spritze selbst hinein (Sperma) 
        Ich lasse meine Sneakers vollpissen 
        Ich nehme Socks des Masters in den Mund  
        Ich nehme meine eigenen Socks in den Mund 
 
  Kommentar (z. B. zu Bedingungen / Zustand etc.):    Folgende Sneaker besitze / trage ich: 
 
 
 
 
 
 

Zu coolen Sneakern gehören geile Socks dazu. Am meisten Whitesocks von Markenherstellern  (Adidas, Nike, Puma, 
Sk8erboy usw.). Für mich habe ich sehr viele Socks. Mein Gegenüber finde ich in Socks sexy anzusehen und spiele auch 
mit den Socks meines Gegenübers.  
 
Boots /        Ja, trage ich (kein Fetisch von mir) 
Gummistiefel      Ja, ziehe ich an, finde die Optik oder das Gefühl erregend (geil) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, küssen, sniffen etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
        Ich lasse mir in meine Boots hineinspritzen oder spritze selbst hinein (Sperma) 
        Ich lasse meine Boots vollpissen 
 
  Kommentar (z. B.):          Folgende Boots / Gummistiefel besitze / trage ich: 
 
 
 
 
 
 

Ich  habe  für  mich  10‐Loch‐Boots.  Bei  meinem  Gegenüber  finde  ich  die  Kombination  von  (hohen)  Boots  mit 
entsprechenden Socken und einem Latexoutfit sehr ansehnlich und ich eine schöne Alternative zu Sneakern.  

         
Damenwäsche      Ja, würde ich anziehen (ist okay, kein Fetisch von mir) 
        Nein, mag ich nicht, ziehe ich nicht an 
        Ja, ziehe ich an, finde die Optik und das Gefühl erregend (geil) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, sniffen etc.) 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ziehe ich an, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen (füge mich) 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen das zu tragen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
 
  Kommentar:            Ich habe eigene Damenwäsche: 
 
 
 

Bei meinem Gegenüber mag  ich Damenwäsche, wenn  „alles  andere“  auch  stimmt  –  sprich  ein  feminines Äußeres 
(glattrasiert). Gerne auch als TV / TS mit MakeUp und Perücke.  
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Hände /       Ist kein Fetisch für mich. 
Finger        Ja, ist ein Fetisch von mir, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, küssen, etc.) 
        Ja, ist ein Fetisch von mir, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ich füge mich und „spiele“ damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
        Ich lecke „Sachen“ von Händen und Fingern des Masters ab 
        Ich lecke „Sachen“ von meinen eigenen Händen und Fingern 
 
  Kommentar:     
 
 
 
 
 
 
 

Beispielsweise könnte ich meine Hände / Finger in Deinen Mund stecken, Dich daran lecken lassen usw. 

 
Füße        Ist kein Fetisch für mich. 
        Ja, ist ein Fetisch von mir, möchte damit auch „spielen“ (lecken, streicheln, küssen, etc.) 
        Ja, ist ein Fetisch von mir, möchte damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) und finde das geil 
        Ja, ich füge mich und „spiele“ damit mit Zwang „spielen“ (siehe oben) müssen 
        Ja, möchte ich ausprobieren und kennenlernen damit zu „spielen“ (siehe oben)  
        Ich lecke „Sachen“ von Füßen und Zehen des Masters ab 
        Ich lecke „Sachen“ von meinen Füßen und Zehen (wenn Du herankommst) 
 
  Kommentar: 
 
 
 
 
 
 
 

Beispielsweise könnte ich meine Füße / Zehen in Deinen Mund stecken, Dich daran lecken lassen, mir Apfelmus etc. von 
den Füßen schlecken lassen usw. 

 
Haare /        Ist kein Fetisch für mich 
Körperbehaarung    Haare / Körperbehaarung ist ein Fetisch von mir (bitte kommentieren, was gefällt) 
        Ich lasse mich Zwangsrasieren (z. B. Arme und Beine / z. B. als Bestrafung oder Demütigung) 
        Ich lasse mir das Kopfhaar schneiden, weil ich es geil finde 
        Ich lasse mir das Kopfhaar schneiden, als Bestrafung oder Demütigung 
 
  Kommentar: 
 
 
 
 
 
 
 

Für Körperbehaarung bei meinem Gegenüber habe  ich keine Vorliebe. Wie bereits weiter oben beschrieben, mag ich 
meine  Spielpartner  rasiert.  Die  „normale“  Rasur  (Bart,  Körper,  Intimbereich)  solltest  Du  bereits  zu  Hause  selbst 
durchführen. Rasierspiele innerhalb der Session kann ich mir an Armen und Beinen als Bestrafung oder Maßnahme der 
Demütigung vorstellen. Ebenso das Schneiden / Rasieren des Kopfhaares. Hier solltest Du die Folgen bedenken. 
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Bauch /        Ich finde Übergewicht an mir egal 
Übergewicht /      Ich finde Übergewicht an mir erregend 
Chub and Chaser     Ich finde mein Körpergewicht in Ordnung / gut so 

Ich bin mit meinem Körpergewicht unzufrieden (bitte kommentieren) 
        Das Übergewicht des Masters ist mir egal 
        Das Übergewicht des Masters stört mich 
        Ich habe einen Fetisch / eine Vorliebe für übergewichtige Männer / Bauch (erregend, geil) 
        Ich möchte das Übergewicht / den Bauch des Masters im Spiel erleben / nutzen / spüren 
         
  Kommentar: 
 
 
 
 
 
 
 

Wie Du in meinem Profil und auf meiner Website sowie auf den Fotos gesehen hast, bin ich dick. Solltest Du damit ein 
Problem haben, wird es wohl nichts mit uns beiden.  
Ich selbst mag schlanke oder normalgebaute Spielpartner. Ein bisschen mehr auf den Rippen ist noch in Ordnung.  

 
 
Deine Schuhgröße:      Deine int. Konfektionsgröße:            XXS            XS            S               M           
 

             L               XL           XXL           XXXL 
 
 
Bist Du bereit einen Fetisch in der Öffentlichkeit erkennbar auszuleben (z. B. das Tragen von Kleidung)? 
Bitte kommentieren, was und wie es möglich wäre. 
 
 
 
 
 
 
 
Allgemeiner Kommentar, Ergänzungen sowie Fantasien und Wünsche zu Fetischen: 
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Ich habe an mein Gegenüber ganz individuelle und subjektive Anforderungen, die darüber entscheiden, ob es 
sexuell zwischen uns passt. Manchmal sind es Kleinigkeiten, die über ein Ja oder Nein entscheiden.  
Viele Dinge  sind  unveränderlich  und  lassen  sich  nicht  beeinflussen. Andere Dinge  lassen  sich  problemlos 
anpassen.  
 
Welche Anforderungen, Geschmack, Vorlieben und Wünsche hast Du an mich bezüglich unseres Treffens? 
Das kann beispielsweise der fehlende Dreitagebart oder die  Intimfrisur sein. Das kann der Wunsch nach 
einem bestimmten Outfit sein. Die Socken sollen vielleicht schon die letzte Sporteinheit mitgemacht haben 
oder eben nicht. Hier kannst Du mir mitteilen, wie Du mich gerne bei unserem Treffen hättest.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was  ist Dir besonders wichtig  in einer Session? Was sollte Bestandteil sein? Welche Atmosphäre  ist Dir 
wichtig? Was darf auf keinen Fall passieren / vorkommen? Damit sind nicht Praktiken gemeint, die Du hier 
bereits für Dich bewertet hast. Es geht viel mehr um „das dazwischen“ / Atmosphäre etc. 
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„Safe, Sane, Consensual“ gilt als ein Grundprinzip im BDSM. Es bedeutet übersetzt „sicherheitsbewusst, mit 
gesundem  Menschenverstand  und  einvernehmlich“.  Den  Rahmen  für  unser  BDSM‐Spiel  stecken  wir 
gemeinsam ab. Somit ist uns beiden bewusst, worauf wir uns einlassen. Dies setzt voraus, dass wir uns intensiv 
über Wünsche, Neigungen und Abneigungen sowie Risiken austauschen und eine Aufklärung notwendig ist. 
Dieser Fragebogen ist eine Grundlage dafür. 
Die Auslegung was sicher  ist und wie sicher genug  ist,  liegt  im Auge  jedes einzelnen Betrachters. Du selbst 
wirst  für  Dich  festlegen, welche  Sicherheit  Du  brauchst  und wie weit  Du  in  einzelnen  Bereichen  gehen 
möchtest.  
Hinzu kommt, dass es Praktiken und Handlungen gibt, die keine 100%ige Sicherheit gewährleisten und es ein 
Risiko gibt. Dieses Risiko gehen wir beide bewusst ein und wir kennen deren Auswirkungen auf uns.  
Bei Fragen spreche mich bitte darauf an.  
 
 
Mit einem Safeword bekommst Du die Möglichkeit die Session zu unterbrechen. Nachdem  ich die Session 
unterbrochen habe, können wir besprechen was los ist und ob wir die Session fortsetzen. Manchmal reicht es 
aus eine Pause zu machen oder die aktuelle Praktik abzubrechen. Ich verlange von meinen Subs und Sklaven 
die absolute Ehrlichkeit und Offenheit. Entsprechend solltest Du mir mitteilen, wenn es für Dich zu viel wird, 
Du eine Pause brauchst oder es Dir nicht gut geht.  
 
 

Das Safeword heißt    T I T A N I C 
 
 
Nicht immer ist es möglich, dass Du das Safeword aussprechen kannst, beispielsweise wenn Du geknebelt bist. 

In diesem Fall summst Du die Melodie „Ode an die Freude“ aus der 9. Sinfonie von Ludwig van Beethoven 
(„Freude schöner Götterfunken“ bzw. Europahymne). Wenn Du die Melodie nicht kennst, findest Du Sie u. a. 
bei youtube.  
 
Alle anderen Aussagen und Worte sowie Handlungen werden von mir  ignoriert, da Sie zur Session gehören 
können! 
 
 

 

 
Meine Wohnung  habe  ich  inzwischen  für  BDSM‐Spiele  gut  ausgestattet. Mein  Schlafzimmer  ist  präpariert  und  ein 
Playroom mit  einigen  interessanten Möglichkeiten  ist  vorhanden.  Informiere Dich  auf meiner Website über meine 
umfangreiche Ausstattung.  
Hinzu kommt, dass ich eine große Sammlung an Fetischkleidung und Toys bei mir habe. Entsprechend ist eine Session 
bei mir zu Hause am einfachsten umzusetzen. Du hättest nach Absprache die Möglichkeit bei mir zu übernachten. 
Ich wohne verkehrstechnisch gut gelegen im Düsseldorfer Süden. Mit dem Auto kommst Du über die Autobahnen 3, 46 
und 59 sowie über die Schnellstraße schnell zu mir. Ein S‐ und RE‐Bahnhof sind  in der Nähe. Drei Buslinien fahren  in 
unmittelbarer Nähe  zu meiner Wohnung. Der Düsseldorfer Hauptbahnhof  ist  ca.  9  km  entfernt.  Ich  kann Dich  am 
Bahnhof abholen kommen.  
Selbst bin ich mit dem Auto mobil. In Ausnahmefällen und wenn es mir im Gesamten zusagt, würde ich Dich besuchen 
kommen. Treffen an öffentlichen Orten sowie innerhalb der Szene / Sub‐Kultur sind eine Option. Ich bin immer wieder 
auf Fetisch‐ und BDSM‐Veranstaltungen anzutreffen. 
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Eine erste Session / ein erstes 
Treffen  findet  immer  zuerst 
zwischen  Dir  und  mir  statt.
Anschließend  können  wir 
überlegen,  ob  weitere 
Personen  hinzu  kommen 
können.  
Ich  habe  einige  Spielpartner, 
allerdings  bin  ich  keine 
Partnervermittlung  für Dreier 
und  Gruppensex.  Persönliche 
Daten  anderer  Spielpartner 
gebe ich nicht an Dich heraus. 

Ob wir direkt mit der Session beginnen oder uns erst einmal kennenlernen, bevor wir starten, entscheidest Du. Manchen 
ist es wichtig, dass man miteinander redet und Vertrauen aufbaut. Anderen fällt es leichter, wenn es direkt los geht und 
jeder von Anfang an in seiner Rolle ist. Ich kann mit beiden Varianten arbeiten.  
 
Solltest Du ein Blind‐Date bevorzugen, wirst Du mich nicht sehen.  Ich verlange von Dir vorher ein aktuelles Facepic. 
Stimmt das Foto mit Dir nicht überein, werde ich Dich wegschicken. Ebenso wenn Du in irgendeiner Weise mich belogen 
haben solltest. Dazu zählt das Versenden von falschen bzw. nicht mehr aktuellen Bildern. Allgemein kann immer, trotz 
sorgfältiger und umfangreicher Absprache, die Chemie beim Treffen nicht stimmen. Ich werde Dir das dann mitteilen. 
Selbstverständlich kannst Du das auch tun. 

 
 
Möchtest Du Dich an einem neutralen  
und öffentlichen Ort mit mir treffen? 
(vor Beginn der Session) 
 
  Wenn ja, wo?      Straße / Platz / Park        Bar / Café 
 
          Parkplatz (z. B. Supermarkt)      Gaysauna 
 
          Bahnhof          Fetisch‐Bar 
 
 
Magst Du Blind‐Dates? 
 
 
Wann soll das Spiel bzw. die Session beginnen? 
 
 
Wie viele Treffen / Sessions hattest  
Du bereits im Bereich Fetisch und BDSM? 
 
 
Magst Du auch Sessions mit mehreren  
Personen (Dreier, Gruppen‐Sex)? 
 
 
Wo kann und soll unsere Session stattfinden?  
Das Treffen zuvor an einem neutralen Ort kann trotzdem stattfinden. 
 
          bei Dir zu Hause (beim Sklaven) 
 
          bei mir zu Hause (beim Master) 
 
          in einem Hotel 
 
          in einer Gaysauna 
 
          in einer Fetisch‐ oder BDSM‐Bar 
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Postleitzahl und Wohnort von Dir: 
 
 
Bist Du mobil? 
 
 
Würde ein Treffen an den  
Fahrtkosten scheitern? 
 
 
Planst Du eine einmalige Session, regelmäßige Treffen, eine Master‐Sklaven‐Beziehung, eine Partnerschaft… 
Bitte schreibe hier etwas zur Perspektive / Zukunft. Dies kann hypothetisch sein. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dein Kommentar zum Thema „Treffen“: 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auf meiner Website findest Du einen ausführlichen Text zum ersten Treffen: 
www.SM‐81.com/treffen.htm  
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Bist Du beim BDSM auch in der dominanten Position? 

    Nein, ich bin ausschließlich devot. 

    Ja, ich bin auch dominant beim BDSM. 

    Ich habe dominante Fantasien, aber habe mich noch nicht ausgelebt. 

    Ich switche bei den Positionen, aber nicht mit der gleichen Person. 

    Ich switche bei den Positionen, auch mit der gleichen Person. 

    In einer Session kann ich mir die Position des Alpha‐Sklaven vorstellen. 

       Ich bin dem Master ergeben, aber andere Sklaven sind in der Hierarchie unter mir.  

  Kommentar: 

 

 

 

 

 

Welche sexuellen Erfahrungen (ob mit Männern oder Frauen sowie mit Dir alleine) hast Du bereits gemacht? 
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Heute  gibt  es  verschiedene Möglichkeiten  sich  vor  einer  Ansteckung mit  HIV  (dem  AIDS‐Virus)  zu  schützen.  Die 
einfachste und wirksamste Methode ist der Verzicht auf Sex. Aber möchte man das? Wohl kaum! 
Wenn es um Sexualität geht, besteht ein HIV‐Ansteckungsrisiko, wenn eine Person HIV‐positiv  ist, beim Vaginal‐ und 
Analverkehr (beim Ficken). „Das Risiko einer HIV‐Infektion über Oralverkehr ist im Vergleich zu Anal‐ und Vaginalverkehr 
sehr  gering. Die Mundschleimhaut  ist  robust,  außerdem wird die Virusmenge durch den  Speichel  verdünnt.“  (aus: 
Infomappe für die Beratung in Aidshilfen 2013, Seite 8). Sprich: „Das Risiko einer HIV‐Übertragung durch Oralverkehr … 
variiert je nach den Umständen zwischen ‚null Risiko‘ und ‚vernachlässigbares Risiko‘…“ (aus: Expertenkonsens zur HIV‐
Wissenschaft im Kontext des Strafrechts, 25. Juli 2018). 
 
Um sich beim Ficken vor einer HIV‐Infektion zu schützen gibt es drei Hauptmethoden: 
1. Die Benutzung eines Kondoms.  
2. Die Einnahme der PrEP (ein HIV‐negativer Mensch nimmt ein Medikament ein, dass seine Ansteckung verhindert). 
3. Schutz durch Therapie (ein HIV‐positiver Mensch nimmt gegen seine Infektion wirksam Medikamente ein). 
Alle drei Methoden bedeuten Safer‐Sex und sind anerkannte Möglichkeiten sich vor einer HIV‐Ansteckung zu schützen. 
Die HIV‐PrEP wird sogar von den gesetzlichen Krankenkassen auf Rezept bezahlt.  
 
Zum Schutz vor einer HIV‐Infektion nehme  ich ein PrEP‐Medikament ein. Das bedeutet, dass  ich vorher untersucht 
wurde und HIV‐negativ bin. Durch die Einnahme des Medikaments kann  ich mich nicht mit HIV anstecken. Alle drei 
Monate lasse ich mich auf HIV und andere sexuell übertragbare Krankheiten untersuchen (sonst kein neues Rezept).  
Somit schütze ich mich und meinen Partner vor einer HIV‐Erkrankung.  
 
Dem entsprechend kann ich Analverkehr mit Kondom oder auch ohne Kondom haben. Mich persönlich stört das Kondom 
beim Ficken nicht, aber manche empfinden es als störend oder ohne Kondom geiler. Kondome und Gleitmittel sind 
ausreichend vorhanden.  
Beim Blasen (aktiv und passiv!) liebe ich es ohne Kondom. Ein Kondom würde ich als störend empfinden.  
Nach Möglichkeit möchte ich auch in Deinem Mund abspritzen. Es ist entspannter sich kurz vor und beim Höhepunkt 
nicht damit Ablenken zu müssen, seinen Schwanz rauszuziehen oder Bescheid sagen zu müssen. 
Gleiches gilt vielleicht auch für Dich. Auch Du möchtest und kannst Deiner Geilheit freien Lauf lassen.  
Selbstverständlich halte ich mich an Deine Vorgaben und akzeptiere Deine Einstellung und Meinung!  
Beim Sex geht es nicht nur um Sicherheit, sondern in erster Linie um Geilheit, Lust und Befriedigung. 
 
Neben  dem  HIV  gibt  es  weitere  sexuell  übertragbare  Infektionen  (Tripper,  Syphilis,  Chlamydien  usw.).  Diese 
Geschlechtskrankheiten werden nicht nur beim Sex, sondern schon bei körperlicher Intimität, übertragen. Also nicht nur 
beim Ficken, wo man ein Kondom benutzen kann. Anfassen, Mundkontakt usw. können bereits für eine Übertragung 
ausreichen. Daher bieten Kondome keinen zuverlässigen Schutz, sondern senken nur die Wahrscheinlichkeit.  
Wichtig  ist es daher, Anzeichen für eine Erkrankung ernst zu nehmen und  in dieser Zeit auf Sexualität zu verzichten. 
Ebenso sollte man sich regelmäßig untersuchen lassen. Ich lasse mich alle drei Monate umfangreich untersuchen.  
Würde ich eine Infektion haben bzw. Anzeichen für eine Infektion bei mir bemerken, so würde ich Dir das Mitteilen bzw. 
mich bis zum Abschluss der Behandlung nicht mit Dir zum Sex treffen. Gleiches erhoffe ich mir von Dir! Jeder kann sich 
etwas einfangen. Das ist nicht schlimm und vor allem behandelbar. Aber sei fair und sage es. 
 
Eine  HIV‐Infektion  ist  nicht  heilbar,  aber  inzwischen  gut  behandelbar.  HIV‐positive Menschen  haben  genauso  ein 
Verlangen nach Sex, wie HIV‐negative Menschen auch. Für mich ist Sex mit einem HIV‐positiven Menschen kein Problem. 
Ich betreibe Safer Sex und schütze mich so vor einer Ansteckung. Habe keine Scheu und spricht mich an.  
 
Toys überziehe  ich ebenfalls mit einem Kondom, wenn es passt. Alle meine Toys sind sauber gemacht und teilweise 
desinfiziert worden, wenn  nötig.  Alle  Gegenstände werden  nicht weiter  gereicht, wenn  sie  vorher  nicht  gereinigt 
wurden. Wenn ich meine Finger bzw. Hände im Analbereich einsetze ziehe ich Einmalhandschuhe an. 
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Fragen zu unserem Safer‐Sex‐Verhalten in einer Session. Mehrfachantworten sind möglich! 
 
 
Lässt Du Dich ohne Kondom in den Arsch ficken (Bareback | Analverkehr passiv – aufnehmend)? 
 
  Ja, ich lasse mich ohne Kondom ficken (und mir in den Arsch spritzen). 

      weil der Master die PrEP nimmt und so keine Gefahr besteht. 

      weil ich selbst die PrEP nehme und mich so schütze. 

      weil ich mein Gegenüber durch „Schutz durch Therapie“ schütze. 

      weil es mir egal ist.  

 
  Mir ist egal, ob ich mit oder ohne Kondom gefickt werde. 
 
  Nein, ich lasse mich nur mit Kondom in den Arsch ficken. 
 
  Ich lasse mich nur ohne Kondom in den Arsch ficken, wenn der Master die PrEP einnimmt.  
 
  Ich lasse mich nur ohne Kondom in den Arsch ficken, wenn ich selbst die PrEP einnehme.  
 
  Ich lasse mich nicht in den Arsch ficken. 
 
 
Fickst Du ohne Kondom in den Arsch (Bareback – Analverkehr aktiv – eindringend)? 
 
  Ja, ich ficke ohne Kondom in den Arsch (und spritze in den Arsch ab).  

      weil der Master die PrEP nimmt und so keine Gefahr besteht. 

      weil ich selbst die PrEP nehme und mich so schütze. 

      weil ich mein Gegenüber durch „Schutz durch Therapie“ schütze. 

      weil es mir egal ist.  

 
  Mir ist es egal, ob ich mit oder ohne Kondom ficke. 
 
  Nein, ich ficke nur mit Kondom in den Arsch. 
 
  Ich ficke nur ohne Kondom in den Arsch, wenn der Master die PrEP einnimmt. 
 
  Ich ficke nur ohne Kondom in den Arsch, wenn ich selbst die PrEP einnehme.  
 
  Ich ficke nicht in den Arsch. 
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Bläst Du ohne Kondom und lässt Dir in den Mund spritzen und schluckst das Sperma herunter (OV aktiv – aufnehmend)? 
 
  Ja, ich blase ohne Kondom, lasse mir in den Mund spritzen und schlucke das Sperma herunter. 

      weil das Ansteckungsrisiko für HIV vernachlässigbar gering / null ist. 

      weil der Master die PrEP nimmt und so keine Gefahr besteht. 

      weil ich selbst die PrEP nehme und mich so schütze. 

      weil für mich keine Gefahr mehr besteht. 

      weil es mir egal ist.  

 
  Ja, ich blase ohne Kondom, lasse mir in den Mund spritzen, aber schlucke das Sperma nicht herunter. 
 
  Ja, ich blase ohne Kondom, aber ohne mir in den Mund spritzen zu lassen. 
 
  Mir ist egal, ob ich mit oder ohne Kondom blase. 
 
  Nein, ich blase nicht ohne Kondom. 
 
  Ich blase ohne Kondom und lasse mir in den Mund spritzen, wenn der Master die PrEP einnimmt. 
 
  Ich blase ohne Kondom und lasse mir in den Mund spritzen, wenn ich selbst die PrEP einnehme.  
 
  Ich blase nicht. 
 
Lässt Du Dich ohne Kondom vaginal ficken (Vaginalverkehr passiv – aufnehmend)? 
 
  Ja, ich lasse mich ohne Kondom ficken (und mir in die Vagina spritzen). 

      weil der Master die PrEP nimmt und so keine Gefahr besteht. 

      weil ich selbst die PrEP nehme und mich so schütze. 

      weil ich mein Gegenüber durch „Schutz durch Therapie“ schütze. 

      weil es mir egal ist.  

 
  Ja, ich lasse mich ohne Kondom ficken, aber mir nicht in die Vagina spritzen.  
 
  Mir ist es egal, ob ich mit oder ohne Kondom vaginal gefickt werde. 
 
  Nein, ich lasse mich nur mit Kondom vaginal ficken. 
 
  Ich lasse mich nicht vaginal ficken. 
 
    Ja, ich schütze mich vor einer Schwangerschaft, durch 
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Welche Safer Sex‐Methode / n nutzt Du in Bezug auf HIV? 
 
  gar keine            ich lasse mir nicht in den Mund spritzen 
   
  beim Ficken benutze ich ein Kondom /    ich schlucke kein Sperma 
  lasse ich ein Kondom benutzen       
 
  ich stehe unter HIV‐Therapie       ich nehme die PrEP 
                 
                  anlassbezogen 
 
                  dauerhaft 
 
 
Deine Aussage, Ergänzung, Meinung, Statement etc. zum Thema Safer Sex und sexuelle Gesundheit: 
Gerne kannst Du auch Fragen stellen bzw. Diskussionsbedarf äußern. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es heißt „Safer Sex“ – sichererer Sex und nicht „Safe Sex“ – absolut sicherer Sex. Dem entsprechend gibt es immer ein 
Restrisiko. Nicht nur bezogen auf eine  Infektion mit HIV. Neben den sexuell übertragbaren  Infektion  (HIV, Hepatitis, 
Syphilis, Tripper usw.) gibt es beim BDSM weitere Risiken. Beispielsweise kann eine Fesselung unabsichtlich zu fest sein 
und durch einen abgeklemmten Nerv ist dein Daumen für ein paar Stunden „taub“ (wie eingeschlafen). 
Möchtest Du bei einer Session absolute Sicherheit, dann darfst Du keine Session und keinen Sex haben. Einen 100%‐
digen Schutz gibt es nicht. Ich sichere Dir zu, dass ich nach besten Wissen und Gewissen in einer Session handle und so 
Schaden von uns beiden fernhalten werde. 
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Dieser Fragebogen ist sehr umfangreich. Ich danke für Deine Mühe! 

Trotzdem kann es sein, dass Du noch etwas mitteilen möchtest. 
Gerne kannst Du hier Erfahrungen sowie spezielle Wünsche und Fantasien mitteilen. 
Bitte habe keine  falsche Scham  in Bezug auf deine Fantasien.  In den über 15  Jahren habe  ich noch keine 
Vorlieben  erfahren,  die mich  geschockt  haben  oder  die  dazu  geführt  haben,  dass  ich  negativ  über mein 
Gegenüber gedacht habe. Also habe den Mut Dich zu öffnen! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zum  Abschluss  speichere  den  Fragebogen  auf  Deinem  Computer  ab.  Nutze  als  Dateinamen 
„Fragebogen_DEIN_PROFILNAME“. Schicke anschließend die Datei zusammen mit einem aktuellen Facepic an 
meine E‐Mail‐Adresse   mail@SM‐81.com  
 
Deine E‐Mail wird über mehrere Server um die ganze Welt geleitet. Daher kann es zu Übertragungsfehlern 
kommen. Solltest Du eine Fehlermeldung erhalten, versuche es einfach noch einmal.  
Alternativ kann ich Dir eine andere E‐Mail‐Adresse geben. Bitte gebe mir Bescheid. 
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